
به نام خداوند جان و خرد



مهارتهای بالینی



انواع روشهای تزریق
(:رگ گیری از ورید ها)وریدی کانولاسیون 

رایبیااحیافراینددر:جملهازمی‌شودانجاممختلفیاهدافباکهاستپروسیجریوریدیکانولاسیون
.هغیرودارندوریدیدرمانیمایعبهنیازکهبیمارانیبراییادارندوریدیدارویبهنیازکهبیمارانی

چونوندشتعبیهاستترومبوزیافلبیتسوختگی،شدید،ادمدچارکهاندامیدرنبایدوریدیلاین‌های

.داردوجودمایعجریانکاهشیااکستراوازیشناحتمال

چونشودانجامگیریراینبایدداردشنتیافیستولکهاندامیوسلولیتعفونی،محلازالمقدورحتی

شودباکتریمییاترومبوزبهمنجراستممکن

نشودانجامرگ‌گیریآنبهدیستالیاداشتهشکستگیتازگیبهکهایناحیهازاستبهتر.



:مراحل‌انجام‌رگ‌گیری‌

.شوندرعایتبایدمحافظتیاقدامات

الینیبسناریوبهکاتتراندازهانتخاب.شودمیانتخابرنگحسببرکاتترمناسبسایز
کهاسترنگآبییا۲۲گیجاستاستفادهقابلبالغیندرکهکاتتریباریکترین.داردبستگی
کهاحیاطشرایدر.کندمیکفایتبیوتیکآنتیونگهدارندهمایعاتروتینتجویزبرایمعمولاً
.می‌شوددادهترجیح۱۶شمارهکاتترشودتجویزسریعمایعازبالاهایحجماستلازم

دامهاانوضعیتوبیمارفعالیتمیزانوریدی،درمانبراینظرموردمدتطولبهمحلانتخاب
کنیممیحرکتبالاسمتبهلزومصورتدروکنیمشروعدستازاولاستبهتر.داردبستگی

برایواستمناسب۲۲کاتتردستوریدهایبرای.کنیممیامتحانرابالاتروریدهایو
انداموریدهای.هستنداستفادهقابلبزرگترهایکاتترفرعیوبازیلیکسفالیک،وریدهای
شایعطوربهنوزاداندراسکالپوریدهای.هستندمناسبکودکاندرخصوصاهمتحتانی
.می‌شونداستفاده



یماربازکهاستاینهاوریداتساعبرایشایعروشیک:وریدکردنپیدادرکمکیهایروش
مسئلهنایبههمقلبسطحبهنسبتبازودادنقرارپایین.کندبستهوبازراخودمشتبخواهیم
یموریداسپاسمباعثشودزدهمحکماگرضربهچندهراستموثرهمآرامضربه.می‌کندکمک
تادادقرارمحلرویگرمپکدقیقه۲۰تا۱۰مدتبهمی‌تواننبودموثرهاروشایناگروشود

.شوندپرخونوریدها

مسیربهراآنوکنیدبازراوریدیمایعاتکیسهسر:وسایلکردنآمادهIVنماییدمتصل.
داخلیعماتاکنیدبازکمیراکلامپ.کنیدپرنیمهتاراآنودهیدفشارراسرمقطره‌هایمحفظه

روشبهکانولاسیونازقبلهمراآناستشدهاستفادهلاکسالینازاگر.کندپیداجریانهالوله
.دهیدشستشومشابه

باتورنیکهیک.بگیردقرارصافسطحیکرویراحتبایدبیمار:دادنپوزیشنومشاهده
شریانیجریانکهطوریکنیدمحکمراآنوببندیدساعدیابازوبالایقسمتدراینچیکپهنای
سپس.اشدبراحتآنکردنبازتاکنیدایجادلوپیکمیزنیدگرهراتورنیکهاگر.نشودقطعاندام

نبضنبدووالاستیکنرم،وریدها.کنیدلمسراوریدهاغالب،غیردستمیانیواشارهانگشتبا
.هستند



کانولاسیون

الکلازاگر.کنیدتمیزهردویاiodineیاالکلباراسوزنورودمحل.بپوشیددستکشوشستهراهادست

انگشتباوکشیدهپایینسمتبهراوریدشستانگشتبامیتوانشودخشکتادهیداجازهکنیدمیاستفاده

آنBevelکهحالیدروبگیریدغالبدستاشارهانگشتوشستباراآنژیوکت.بکشیمبالاسمتبهراآناشاره

راخونبرگشتوقتی.شویدپوستواردوریدمسیرموازیووریدبهنسبتدرجه۳۰تا۱۰زاویهبابالاستبهرو

.تاسوریدداخلونداردقراردیوارهدرکهکهشویدمطمئنتابرویدداخلهمدیگرمیلیمترچندکردیدمشاهده

راکاتترکنوبودیدداشتهنگهثابتراوریدکهانگشتیبا.شودمیسوراخرگخلفیدیوارهچوننرویدداخلخیلی

آنبهراوریدیمسیریالاکسالینسرنگ،وبیاوریددرراسوزن.باشدنداشتهخونریزیکاتترسرتادهیدفشار

.نماییدبازراتورنیکهسپسوکنیدمتصل

آنازاستنشدهمیسررگ‌گیریمحل‌هاسایردراگرداردویژهتوجهبهاحتیاجخارجیژوگولاروریدکانولاسیون

راپوستودبچرخانیمقابلسمتبهراسر.شودپروریدتادهیدقرارترندلنبرگوضعیتدررابیمار.کنیداستفاده

دردباشسمتهمانشانهسمتبهآننوککهطوریداریدنگهوریدجهتدرراآنوبرداریدراکانولا.نماییدچرب

طخوفکزاویهبینفاصلهنصفازکنیدمیواردفشاروریدرویکمیکلاویکلبالایازانگشتباحالیکه

.شویدپوستواردمیدکلاویکولار



روآنناکچسبچپسمتکهحالیدراینچنیمپهنایباچسبیکسرمرابطکردنوصلازبعد:کاتترکردنثابت
ممحکرااینکارکاتتر.بچسبانیدکاتتررویدارقوسصورتبهراآنسردو.دهیدقرارکاتترhubزیربالاستبه

.ماییدنفیکسچسبباهمرالاکسالینیاسرمرابطسپس.کندمیجلوگیریطرفینبهآنحرکتازومی‌کند
.باشدداشتهامضاوتاریخبایدپانسمانروی

.استمسیرنگهداشتنبازجهتآنمکررشستشویIVازمراقبتدرمهمقسمتیک:IVداشتننگهباز
ریسکااماستموثرموثرفلبیتازجلوگیریومسیرداشتننگهبازدرهپاریناندازهبههمسالینباشستشو
.نداردراهپارینازناشیترومبوسیتوپنییاخونریزی

ودیکبوهوا،آمبولیعصبی،آسیبعفونت،انفیلتراسیون،فلبیت،شاملIVبرقراریعوارضشایعترین:عوارض
قابلابطنیکوریدیمسیردرآنطیواستوریدیکانولاسیونازبعدعارضهشایع‌ترینفلبیت.استترومبوز
رگدیگریاندامازوکردخارجراکاتتربایدآنبروزصورتدراستحساسوقرمزگرم،کهمی‌شودایجادلمس
.استایمنساعت۷۲تاوریدیلاینباقیماندنمطالعاتطبقنمودگیری



Intraosseusاستخوانیداخلانفوزیون Infusion

برخیدرمهبالغبیماردرگیریرگ.هاستپروسیجرترینمشکلازبدحالشدتبهکودکیکدروریدیکاتترتعبیه
حتیودشمنتقلسرعتبهبیماراستقراروقتیونظامیشرایطوهاسپیتالپرهشرایطدرجملهازاستدشوارشرایط
یدسترسامکاناطفالدرهموبالغیندرهماستخوانیداخلدسترسی.باشدمشکلاستممکنهمخبرهافرادبرای
موفقیتمیزانوبودهIVازسریع‌تراغلبIOمسیربرقراری.می‌کندفراهمبحرانیشرایطدررابخشنجاتوسریع
.دمی‌شومنتقلقلببهبلندهایاستخوانمدولاریحفرهازسرعتبهمایعکهدهدمینشانمطالعات.بالاستآن

فوقانیتقسمازکوچکتروسالهسههایبچهدرواسترنوممانوبریومازبالغینوبزرگتربچه‌هایدرکهمی‌شودتوصیه
.شوداستفادهفموردیستالیاتیبیا

:IOهایاندیکاسیون

.نیستممکنIVبهسریعدسترسیوداشتهفوریاحیابهنیازبالغینوکودکانوقتی1.

برقراروریدیدسترسیکهمواردیدراماشودنمیاستفادهنوزادانوکودکاندرشایعطوربهIOدسترسیاز2.
استفادهتسهولنظرازواستسریعترنافیوریدبامقایسهدر).شودمیاستفادهآنازآلترناتیوعنوانبهنمی‌شود

(مشابه‌اندهمبااشتباهمیزانیا

وختگی،سشرایطدرمثلاا‌می‌شوداستفادههماستبودهناموفقمحیطیوریدیمسیرآنهادرکهبالغینیدرIOاز3.
پایدارصرعیادهیدریشنشوک،تروما،



.دنشوخماستخوانبهورودحینتاباشدمحکمکافیاندازهبهبایدواستمتغیر۲۰تا۱۳گیجازIOهایسوزنسایز:IOتجهیزات

سوزنcook:مسیربرقراریجهتخاصیطوربهسوزناینIOمتغیر۱۸تا۱۴ازآنسایزهایاستشدهطراحیانفوزیونو

.میدهدنشانراعمقکهداردوجودآنرویمارکریک.کردواردراآنتوانمیمترسانتی۴تا۳عمقتاواست

سیستم:FAST-1سطمتوزمانوشدهطراحیاسترنومدرمسیرتعبیهبرایکهاستاستخوانیداخلانفوزیونسیستمیک

.استثانیه۶۷آنجاگذاری

BIG:مسیربرقراریبرایدیگریفنرداروسیلهIOورودعمقآنکهعلتبهوداردوجودبالغینواطفالسایزدودرکهاست

.کرداستفادهآنازتوانمیمختلفهایمحلدراستتنظیمقابلآنباسوزن

EZ-IOسوزنمناسبیعمقتاتواندمیومیکندکارباتریباودارددستهکهایستوسیلهIOاستخوانیداخلفضایواردرا

.بودخواهدآمیزموفقیتتلاشاولینموارددرصد۹۷تا۷۷درواستانجامقابلثانیه۱۰ازکمتردرآنجایگذاریکند

TIAXانفوزینابزارIOازعسریعروقیدسترسیبرایکهاستکوچکوحملقابلابزاریکهاستمجدداستفادهقابلیتبا

.کرداستفادهآنازدستیکباتنهاشودمیوبودهسبکابزاراینشودمیاستفادهجنگیشرایطدراسترنومطریق



پروسیجرانجاممراحل

سال۶ازکوچکتربچه‌هایوشیرخواراندر.هستندمحلانتخابدرمهمفاکتوردوبیمارسایزوسن:تعبیهمحلانتخاب
تیبیادیستالایانتهبالغیندر.کرداستفادهفموروتیبیادیستالازمی‌توانآنازپسواستارجحمحلتیبیاپروگزیمالانتهای

موثروراحتمحلیبهرااسترنوم،FAST-1سیستمازاستفادهآن،برعلاوههرچنداستاستفادهموردمحلشایع‌ترین

.استکردهتبدیلبالغیندرIOمسیربرای

شودشستهالکلحاویباکتریالآنتیمحلولیابتادینکلرهگزیدین،بابایدناحیهتمامی:محلسازیآماده.

شوندحسبیمی‌بایستپریودوپوستاستهوشیاربیماراگر.

مثالوانعنبه.کنیدپیداراهالندمارکوداریدنگهثابترامحلدیگردستباسوزنورودازقبل:سوزندستیکردنوارد
بهسوزنورودنگامهباشیدمراقب.کنیدلمسآنهاباراتیبیاتوبروزیتهوداریدنگهاشارهانگشتوشستباراتیبیاپروگزیمال

راسوزن.کنیدواردپاسمتبهکمیواستخواناصلیمحوربهنسبتدرجه۹۰زاویهباراسوزن.نرساندآسیبدستاین
سوزناهرسرازمقاومتشدسوراخکورتکسوقتیکندسوراخراکورتکسوشوداستخوانواردتاکنیدواردپیچشیبه‌صورت
سانتییکعمقدرمعمولاًداخلیکورتکسبهنفوذ.میشودایجادصداییشویدمیاستخوانمغزواردوقتیومی‌شودبرداشته

محلدرچسبباراآنسپسگرددتاییدIOمحلوشودرویتاستخوانمغزمحتویاتیاخونتاکنیدآسپیره.باشدمیمتر
IOسوزنIVمسیربرقراریمحضبهنمودحرکتبیراپامیتوانکوتاهآتلیکباکوچکهایبچهونوزاداندر.نماییدثابت

بهراآنرویمستقیمفشارباداشتوجودمحلاززیادیخونریزیاگر.شودپانسمانآنمحلوشودخارجبایستی

.می‌شودکنترلدقیقه۵مدت



استخواننرمبافتعوارض

تیآنبهخوبیبهمعمولااکهاستورودمحلسلولیتعفونتترینشایعاستاندکعفونتاحتمال:عفونت
.دمیدهجواببیوتیکآنتیبهخوبیبههمآنولیداردکمتریشیوعاستئومیلیت.میدهدپاسخبیوتیک

وقتییژهوبهاستشدهگزارشدارویامایعاکستراوازیشنثانویهپوستیآسیبومیونکروز:پوستیآسیب
وسوزنجابجاییمراقببایدمیشودانفوزیونکربناتبیسدیمواپی‌نفرینکلراید،کلسیممثلداروهای

.باشیدبافتبهاکستراوازیشن

مانکمپارتیکواردوکندمینشتاستخوانازخارجبهمایعکههنگامیسندرماین:کمپارتمانسندرم
.دهدمیرخشودمیساقخلفیوقدامیکمپارتمانمثلبسته

تعبیهدرآنازحاصلهایابنورمالیتیورشدصفحهبهآسیب:اپی‌فیزیالهایآسیبIOبا.استمطرح
.کردکمرااپیفیزبهآسیبخطرمی‌توانمفصلازسوزنمسیرداشتننگهدورولندمارکهارعایت

استشدهگزارشبزرگسالبیماراندرتنهاکهاستدیگرینادروبالقوهعارضه:چربیآمبولی.

تزریقآنهابرایکهبیمارانیبیشتر:انفوزیونهنگامدردIOرادردکهنیستندوضعیتیدرمی‌شودانجام
ازقبلدرصد۲لیدوکائینلیترمیلی۵تا۲انفوزیون.استدردناککاملاااستخوانمغزبهانفوزیوناماکننداحساس
.استشدهتوصیههوشیاربیماردردردبردنبینازبرایانفوزیون



داروهای آلترناتیو برای تجویز روش 

ورکتالاینترانازال،مانندروشهاییکردتجویزسرعتبهIOیاوریدیمسیرازراهادارونتواناورژانسدرشرایطیدر
.شوندمیاستفادهآلترناتیوهایروشعنوانبهتراشهداخل

(ET)داروهاتراشهداخلتجویز
پرهشرایطدرویژهبهروشایناز.میشوندمرکزیخونگردشواردموثرطوربهوسرعتبهتراشهطریقازداروهابرخی

انتخابیراهETراهبنابراین.می‌کنیماستفادهنداریم،اختیاردر(IOیاIV)دیگریمسیرکهقلبیارستیاهاسپیتال
.باشدمیIOیاومحیطیمسیرفقدانوقلبیایستبابیماراندرآناندیکاسیونونیستداروتجویزبرای

پین،آتروازعبارتنداستشدهارزیابیموثربالینیوتجربیصورتبهتراشهداخلطریقازآنهاتجویزکهداروهایی
.نالوکسانولیدوکائیننفرین،اپیدیازپام،

.استکردهحذفهستندتجویزقابلETروشبهکهداروهاییلیستازرادیازپامAHA:نکته



داروهاتراشهداخلتجویزبرایمناسبدوز

.کنیمتجویزوریدیدوزبرابر۲/۵تا۲تراشهطریقازرادارودوزکهمی‌کندتوصیهAHAبالغین،درaclsداروهایمورددر

داروازمنفرددوزهرازایبهنوزادانبرایرا1mlواطفالبرایرا5mlوبالغینبرایرا15mlحجم‌هایAHAهمچنین

درآمادهسرنگ‌هایازمیتوانمنظوربدینمیبردبالازودترراآنخونیسطحETدارویدنبالبهحجمدادن.کندمیپیشنهاد

.نمودرقیقلیترمیلی۱۵تا۵کلیحجمتارامعمولداروهاییاونموداستفادهبالاترهایحجم

:ازعبارتندETروشدرداروتجویزهایتکنیک

تراشهلولهانتهایازمستقیمتجویز

باشدزدهبیرونتراشلولهدیستالازکهکاتتریازطریقتجویز

بلندترکاتتریکتوسطاندوبراکیالعمقیتجویز

تراشهلولهمانیتورینگمخصوصهایپرتازتزریقیاسوزنیکباتراشهلولهدیوارهطریقازتزریق



:پروسیجر
اثردرتاداریدنگهثابتدستبارالولهاول.شودتجویزممکنزمانحداقلدربایددارو.شوداینتوبهبایدنخستبیمار

وبکشیدسرنگداخلرادارومی‌شودونتیلهبیمارکهحالیدر.کنیدپرراآنکافاستکاف‌دارلولهاگر.نشودجابجاسرفه

سرنگسسپ.بکشیددیگریسرنگداخلراکردنرقیقبرایلازمحجممی‌کنیداستفادهآمادهسرنگازاگر.کنیدرقیق

وگزیمالپر.نماییدتراشهلولهپروگزیمالواردراسوزن.کنیدجداآمبوبگازراتراشهلوله.کنیدوصل۱۹یا۱۸سوزنبهرا

.کنیدیقتزرتراشهلولهداخلفشاروسرعتباراشدهرقیقداروی.نیفتدتراشهلولهداخلتاداریدنگهدستباراسوزن

دستکردهسرفبیماراگر.نماییدواردراکنندهرقیقدومسرنگباداروتزریقازبعدمی‌کنیداستفادهآمادهسرنگازاگر

کاتترازوقتی.کنیدونتیلهرابیمارسریعبار۵وکنیدوصلراآمبوبگ.نریزدبیرونداروتابگیریدتراشهلولهمقابلدررا

کهداروهاییآنزدنباداروازبعدتابکشیدسرنگداخلهمهوا5mlمایعبرعلاوهکنیدمیاستفادهداروتجویزبرای

.شودریهواردهمچسبیده‌اندکاتتردیوارهبه

:عوارض

ینگرانیک.باشدتکنیکاینازکماستفادهشایدآنعلتکهشودمیگزارشعوارضیداروETتجویزدنبالبهندرتبه

برای.استآنازپسیاداروتزریقحیندرموقتطوربهشریانیاکسیژنمیزاندرکاهشداروهاETتجویزمورددربالقوه

کنیدتجویزبیماربرایتکمیلیاکسیژنوکنیدحفظ15ml-5بینراتجویزیحجمآنرساندنحداقلبه



داروهااینترانازالتجویز
150حدودکلیسطحو20ml-15حدودحجمبابینیحفره cm2مناطق.داروهاستتجویزبرایراحتیومناسبمحل

مولکولیوزنمعمولااهستندتجویزقابلبینیمخاططریقازکهداروهایی.دارندبالایینفوذپذیریوخونرسانیبویاییوتنفسی

.شوندمیحلبینیآبکیمخاطدرودارندپایین

سنیطیفسردودرکهبیمارانیدرخصوصاا.استکنندهکمکنداریمIVمسیرکهشرایطیدراینترانازالراه:اندیکاسیونها

داروهای.ندارندخاصیکاربرداورژانسدرآنهابیشترامامی‌شوندتجویزاینترانازالطریقازروتینطوربهزیادیداروهای.هستند

.فنتانیلوکتامینمیدازولام،نالوکسان،ازعبارتندشدهمطالعهآنهااینترانازالتجویزمورددرکهاورژانسدرروتین

افزایشیابینیآناتومیاختلال.نداریماینترانازالتجویزبرایمطلقیکنتراندیکاسیونداروییآلرژیجزبه:کنترااندیکاسیون

میIMیاIVدوزمعادلاستفادهمورددوز.باشددارودوزتکراربهنیازودهدکاهشراداروجذباستممکنموکوستولید

.نماییدتکرارراآنلزومصورتدروکنیداستفادهدوزحداقلازکهشودمیتوصیه.باشد

.استatomizerیکامکانصورتدرو1mlسرنگیکوداروکشیدنبرایسوزنیکنیازموردوسیلهتنها:تجهیزات



:پروسیجر

استفادهقطرهازوقتی.داردمناسبپوزیشنوبیمارهمکاریبهنیازقطره.آئروسلوقطره:داریمINتجویزبرایروشدو

برایایده‌آلروشatomization.شودمیدادهقورتومیشودگلوواردیامیریزدبیرون‌بینیازداروبیشترمیشود

بهرادریافتیداروییحجماستکوچکبینیفضایچونتجویزروشازنظرصرف.استINدارویپلاسماییغلظتافزایش

1mlفطرهردرراآنازنیمیوکنیدنصفراآندوزاستبیشترمقداراینازداروحجماگر.کنیممیمحدودطرفهربرای

جذبآسانیبهوشودمیپخشمخاطسطحرویکهمی‌کندایجادکوچکیخیلیذراتatomizationابزار.نماییدتجویز

اریهمکبهواستکمتردارورفتنهدروشودمیتجویزسریعاادارو.نداردخاصیپوزیشنبهنیازآنازاستفادهووشودمی

.دارداحتیاجکمترهمبیمار

:شدهنبولایزنالوکسان

استریجیتدآنبااپیوماثربرگرداندنواستنبولایزرادامهباآنآنتاگونیستیاثربودنطولانیوIVبهنیازعدمآنمزیت

نمییمناسبپاسخکهآنهاییبرایوداردکاربردآپنهفاقدبیماراندرپروسیجراین.نمی‌شوددیدهآنباحاددراوالویتو

4-2آنمناسبدوز.شودتجویزبایدIMیاIVنالوکساندهند mg3داخلنالوکسانmlنبولایزرباکهاستسالین

.استاستفادهقابلEDدرهموهاسپیتالپرهدرهم.می‌شوددادهاکسیژن



سپاس


